
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО «ДЮСШ № 2» 

Бугульминского муниципального района 

Республики Татарстан 

___________ / С.В. Горшенин 

 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального бюджетного учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа № 2» Бугульминского 

муниципального района Республики Татарстан 

на 2015-2016 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного 

учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа 

№ 2» Бугульминского муниципального района Республики Татарстан (далее МБУ 

ДО «ДЮСШ № 2») является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в учреждении. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика МБУ ДО 

«ДЮСШ   № 2» составляют: 

1. Конвенция о правах ребѐнка. 

2. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998г. в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ. 

3. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ 

4. Федеральный закон «О физической культуре и спорте РФ» от 16.11.07 № 329 – 

ФЗ 

5. Типовое Положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей, утверждѐнное Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26.06. 2012 г. № 504 

6. Постановление Главного санитарного врача РФ от 03.04.2003 г. № 27 «О 

введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.4.1251– 03»; 

7. Устав МБУ ДО «ДЮСШ № 2»; 

8. Лицензия на осуществление образовательной деятельности от 15 октября 2015 

года № 7319. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Адрес места осуществления образовательного процесса: 423231, 

Республики Татарстан, г. Бугульма, ул. Нефтяников, д. 19. 

2. Начало учебного года: 01 сентября 2015 года 

    Окончание учебного года: 31 августа 2016 года 
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3. Продолжительность учебного года составляет 52 учебных недели: 46 

недель непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель для тренировок 

в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным планам учащихся.  

4. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием, 

утвержденным директором Учреждения. Академический час = 45 минут. 

Начало занятий: 8-00  

Окончание занятий: 20-00 

Продолжительность занятия – зависит от возраста и года обучения, перерыв 

10 минут для отдыха детей между каждым занятием    (СанПиН 2.4.4.1251-03 - 

санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей).  

5. Режим работы в период школьных каникул: 

Занятия в период каникул проводятся в соответствии с календарно-

тематическими планами, допускаются изменения форм. Учреждение организует 

разнообразные воспитательные мероприятия: праздники, конкурсы, 

соревнования, фестивали и т.д. В период летних каникул (июнь-август) 

организовывается работа учебно-тренировочных сборов (УТС) на базе 

оздоровительных лагерей. 

6. Работа с родителями: проводятся родительские собрания в учебно-

тренировочных группах не реже двух раз в год (в начале учебного года и по 

окончанию учебного года), дополнительно в течении года проводится 

индивидуальная работа с родителями. 

7. Этапы и годы обучения, минимальный возраст для зачисления, 

минимальное количество учащихся в группе, максимальное количество учебных 

часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимами учебно-

тренировочной работы и требованиями к спортивной подготовке по футболу. 

Этапы подготовки 
Год 

обучения 

Примерны

й возраст 

для 

зачисления 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Минимальное 

кол-во 

учащихся 

(чел) 

Требования по 

спортивной 

подготовке 

Спортивно 

оздоровительный  
Весь этап 6-7 лет 4 15 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

Начальная 

подготовка 

1-й год  8-9 лет 6 15  
Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП 

2-ой год 9-10 лет 8 15 
Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП 

3-й год 9-11 лет 8 15 
Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП 



3 
 

Т
р
ен

и
р
о
в
о
ч
н

ы
й

 э
та

п
 (

эт
ап

  
сп

о
р
ти

в
н

о
й

 с
п

ец
и

ал
и

за
ц

и
и

) 

    

Начальной 

специализаци

и 

1-ый год 11-12 лет 10 
 

15 

15 

 

ехнике 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП  

 

 

ехнике 

2-ой год 13-14 лет 12 12 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП и 

квалификационные 

требования – 3 

юношеский разряд 

 

 

 юношеский разряд 

Углубленной 

специализаци

и 

 

 

3-ий год 15-16 лет 14 12 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП и 

квалификационные 

требования - 3 

юношеский разряд 

(подтвердить) 

4-ый год 16-17 лет 16 10 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП и 

квалификационные 

требования - 2 

юношеский разряд 

5-ый год 17-18 лет 18 8 

Выполнение 

нормативов по ОФП 

и СФП и 

квалификационные 

требования - 2 

юношеский разряд 

(подтвердить).  

 

8. Соревновательная деятельность: согласно утвержденному календарному 

плану спортивно-массовых мероприятий МБУ ДО «ДЮСШ № 2» на 2015-2016 

учебный год. 

9. Тренировочные мероприятия: согласно годовому плану-графику 

распределения учебных часов. 

10. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

расписанием утвержденным директором Учреждения. 

11. Медицинский контроль: проводится два раза в год – сентябрь 2015, 

июнь 2016.  

12. Аттестация обучающихся осуществляется по утвержденному приказом 

директора Учреждения, графиком проведения контрольно-переводных 

нормативов – декабрь 2015 г., август 2016 г.  

13. Нерабочие и праздничные дни – в соответствии с Постановлениями 

Правительства РФ. Праздничные дни могут использоваться как выходные по 
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решению тренера-преподавателя группы. В случае решения тренера-

преподавателя о необходимости проведения учебно-тренировочного занятия в 

выходной день в целях соблюдения периодичности и неразрывности учебно-

тренировочного процесса в недельном цикле, занятия поводятся согласно 

утвержденного расписания.  

 

 

 

 

 


